
  

 

～ 研 修 会 ご 案 内 ～ 

［ 会   費 ］ ▶▶▶ 無 料 

［対  象  者］ ▶▶▶ 
対人援助業務に携わっている専門家、かつ守秘義務について監督される

機関で勤務経験のある方 

［参加方法］ ▶▶▶ ハイブリッド方式 （来場及び Web会議システム Zoom） 

［ 会   場 ］ ▶▶▶ 
【公財】正光会広小路診療所 3階ホール 

（宇和島市堀端町 1-13）  

 

参加をご希望の方は、令和 5年 7月 27日(木)までに 

cbt-hirokouji@shokokai-grp.or.jp へメールにてお申込み下さい。 

○ 来場を希望される方はメールにその旨を記載してご送信ください。来場される方はマスクの

着用と出入口での検温・手指消毒をお願いします。 

○ Zoom で参加希望される方はお申込み後に、招待メールを返信致します。 

フリーメール（Yahoo、Gmail 等)をお使いの方は、こちらからのメールが迷惑メールへ自動

的にフィルタリングされる可能性があります。設定をご確認頂きますようお願い申し上げま

す。 

 日 時 
第一講 

13：30～14：20 

第二講 

14：30～15：50 

まとめ 

15：50～16：00 

第 11 回 

令和 5年 

７月 29日 

（土） 

 講 義  

「目の前の相談者をどう理解し

ていけばよいか？」 

～CBT におけるアセスメントを

通して～ 

〇講師 

山口 晧平（臨床心理士） 

 発 表  

「『べき思考』によって自分を追

い込んでしまう 40 代男性に対する

認知行動療法」 

〇発表者 

清水 真世（臨床心理士） 

〇まとめ 

兵頭 俊次（精神保健福祉士） 

第 12回 

令和 5年 

11月 18日 

（土） 

 実践報告  

「地方都市におけるリワークプロ

グラムの実践」 

〇発表者 

兵頭俊次（精神保健福祉士） 

*正光会宇和島病院 

 発 表  

「『どうなりたいか』が明確にならない

30 代男性の認知行動療法」 

〇発表者 

中村 碧（臨床心理士） 

*医療福祉センター倉吉病院 

〇助言者 

吉田 玲夫（精神科医） 

*吉田会吉田病院 

〇まとめ 

山口 晧平（臨床心理士） 

*正光会宇和島病院 

第 12 回 えひめ認知行動療法を学ぶ会 

お問合せ先 

正光会宇和島病院 担当：兵頭 

TEL 0895-22-5622 

mailto:cbt-hirokouji@shokokai-grp.or.jp

